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සති පාසල  - පාසල් වැඩසටහන හඬපට 2025 
 

2025 වර්ෂය සඳහා පාසල්වල සතිමත් බව පුහුණුව - පහත කාණ්ඩ යටතත් 

ශ්‍රවය පට සකස් කර ඇත. 

 

• තමම උපතේශන පත්‍රය තහාඳින් කියවා බලා තමහි ඇති හඬපට 

අතුරින්  ඒ ඒ දවස්වලට පාසලට සුදුසු  පරිදි හඬපට තතෝරාතෙන, 

අධ්‍යාපන අමාතයාාංශය හරහා සතිමත්බව පුහුණුවට  තවන් කර 

ඇති  සඳුදා, බදාදා සහ සිකුරාදා යන  දිනවල උදෑසන කාලතේ 

ළමයින්  සමඟ ප්‍රාතයෝගික පුහුණු වන්න. 

 

• තමම හඬපට පාසතල් ශබ්ද විකාශන යන්ත්‍ර හරහා ළමයින්ට 

ඇතසන්න සැලැස්ීම තහෝ  පටිෙත කිරීම මුලින් ශ්‍රවණය කර 

ගුරුවරතයක්, ගුරුවරියක් තහෝ ශිෂය නායක ,නායිකාවක්  හරහා 

ප්‍රාතයෝගිකව ළමයින්ට පුහුණු කරන්න. 

 

• ඇතැම් ක්‍රියාකාරකම්  සඳහා පාංති කාමර තුල ඇති භාණ්ඩ හා 

උපකරණ ආදිය අවශය වනු ඇත.  
 

1. සති  ක්‍රියාකාරකම් 

පංති කාමරය තුල හහෝ එළිමහහේ හමම ක්‍රියාකාරකම්  සිදු කළ හැකි   අතර 

ඇතැම් ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීම සඳහා   පහත සඳහේ ද්‍රව්‍ය අව්‍ශ්‍ය හේ.  

පෑනක් තහෝ පැන්සලක් /හිස් තකාළයක් තහෝ තපාතක්  
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ශ්‍රව්‍ය පට ව්‍ලට  සාව්‍ධානව්‍ සව්‍ේ දී එහි සඳහේ දෑ දරුව්‍ේ සමඟ ප්‍රාහයෝගිකව්‍ 

සිදු කරේන.  

 

1. නුහුරු අත සමඟ සතිය 

2. ඇඟිලි සමෙ සතිය 

3. සතිමත් සිට ෙැනීම 

 

2. හුස්ම සමඟ සතිය 

           පංති කාමරය තුල හහෝ එළිමහහේ හමම ක්‍රියාකාරකම්  සිදු කළ හැකි   අතර     

           ශ්‍රව්‍ය පට ව්‍ලට  සාව්‍ධානව්‍ සව්‍ේ දී එහි සඳහේ දෑ දරුව්‍ේ සමඟ ප්‍රාහයෝගිකව්‍    

           සිදු කරේන.  

 

1. හුස්ම සමඟ සතිය ක්‍රියාකාරකම 1 

2. හුස්ම සමඟ සතිය ක්‍රියාකාරකම 2 

 

                       3. සතිමත් ඇහුන්කන් දීම 

           පංති කාමරය තුල හහෝ එළිමහහේ හමම ක්‍රියාකාරකම්  සිදු කළ හැකි   අතර    

           ශ්‍රව්‍ය පට ව්‍ලට  සාව්‍ධානව්‍ සව්‍ේ දී එහි සඳහේ දෑ දරුව්‍ේ සමඟ ප්‍රාහයෝගිකව්‍   

           සිදු කරේන.  

 

1. සතිමත් ඇහුන්කන් දීම ක්‍රියාකාරකම 1 

2. සතිමත් ඇහුන්කන් දීම ක්‍රියාකාරකම 2 

3. සතිමත් ඇහුන්කන් දීම ක්‍රියාකාරකම 3 

          

                     4. සතිමත් කතන්දර  

        පංති කාමරය තුල හහෝ එළිමහහේ හමම ක්‍රියාකාරකම්  සිදු කළ හැකි   අතර    

        ශ්‍රව්‍ය පට ව්‍ලට සාව්‍ධාන සව්‍ේ දී එහි සඳහේ දෑ දරුව්‍ේ සමඟ ප්‍රාහයෝගිකව්‍ සිදු   

        කරේන.  
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   1. අවධ්‍ානය ඇසට 

   2.  මට සතිය උෙන්වන්න 

 

                     5.  ප්‍රාතයෝගික සති පුහුණුව 

         පංති කාමරය තුල හහෝ එළිමහහේ හමම ක්‍රියාකාරකම්  සිදු කළ  හැකි   අතර     

         ශ්‍රව්‍ය පට ව්‍ලට සාව්‍ධාන සව්‍ේ දී එහි සඳහේ දෑ දරුව්‍ේ සමඟ ප්‍රාහයෝගිකව්‍ සිදු    

         කරේන.  

 

        සතිමත්බව ප්‍රාතයෝගිකව පුහුණු කරන හඬපට 12ක්  තමම මාතෘකාව 

        යටතත් ඇති  අතර එහි  සතිමත් ඉඳෙැනීම  සහ සතිමත් ඇවිදිම 

        සම්බන්ධ්‍ ක්‍රියාකාරකම් තවයි.  

 

      තමම කාණ්ඩ යටතත් නව හඬපට සති පාසල මගින් එකතු 

      කරනු ඇත. 

 

      ඔබට තමම ශ්‍රවය පට සම්බන්ධ්‍ව තහෝ ප්‍රාතයෝගික පුහුණුව 

      සම්බන්ධ්‍ව කිසියම් ෙැටලුවක් තහෝ විස්තර දැනෙැනීමට 

      අවශය නම් අප හා සම්බන්ධ්‍ ීමට කාරුණික වන්න. 
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